Terapie dotykem

Pri milovani ma rada tmu, uprednostnuje jen
jednu polohu, neprovozuje oralni sex.



RERLA, £ SEXUALITA JE PRO NI SPIRAVA. e
|NENOVALA SE SARKA, BYLA VDANA A ZATI BEIDETHA. PRISLA TA MNOU § TIM,

1EBY 1 RADA UIIVALA MILOVANL

(Hﬁlﬂ BY Sk FESIT ZIKIT NEHDY SAMA, BYT SVOBODNES

Ve vztahu velmi stastna, se svym
manzelem nerozlucna dvojka, pratelé,
partneri, partaci. On v sexu stale pri
chuti, ona obcas. Pri milovani ma rada
tmu, pouzivaji vétsinou jednu polohu,
neprovozuji oralni sex. Na otazku proc,
odpovédéla, ze se stydi.
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... A JAR Ji PAK O PRESTAVCE RLUCI TRROUTIEI RUCE TA ZADA A OSAAVALI PRSA....

= Povidaci cast byla dlouha. Vypravéla mi o prvni, ne prilis stastne
zkusSenosti s masturbaci, kdysi ve skolce, o prvnim milovani, spise
bolestivém, nez slastném, o nevérach jejich byvalych partnert, o
zlomeném srdci. O otci, ktery byl k jeji mamince hruby a ona s nim
presto zustavala dal a dal. Mluvily jsme o ucitelce, ktera v hodiné
prirodopisu v rozpacich popisovala pohlavni organy a jak ji pak o
prestavce kluci zkroutili ruce za zada a osahavali prsa. Dalsi jeji

vzpominka byla na kamaradku, kterou maminka v Seste tfidé donutila

jit ke gynekologovi.

KdyZ se vratila na vyucovani, cely zbytek dne proplakala a fekla jen jednu vétu:
»Nikdy tam nechod’te!” Mluvily jsme o gynekologickych prohlidkach, které ji dési a
tak je zanedbava. A take o hloubce, ze které panikari a ma z ni strach. Z hloubky mofre,
z hloubky citu, z hloubky své duse, na jejimz dné tusi skladku potlacenych myslenek
a emoci.
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= Pfi prvnim mapovani jsme se nedostali ani pod latku. Jen s rukou pfiloZenou na
podbrisku a diky dechovym technikam pfislo prvni uvolnéni. V placi se svérila, ze
se stydi za sviij klin. Nikdy se tam nediva ani si tam nesaha. Mysli si, Ze je tam
oskliva a uplne jina, nez ostatni zeny. Nechce, aby se na ni manzel dival zblizka a i
pfede mnou se stydi a ma zabrany. Nedokaze se oprostit od této myslenky a to ji
brzdi. Je to komplex, ktery nikdy nikomu nepfiznala. S kamaradkami takova
temata nikdy neprobiraly, pfed maminkou je ji trapneé a rict to svému manzelovi se
boji, aby ji nedal za pravdu. To by ji bolelo nejvic.

TATO VELI! HRASKA A TARE USPESNA TENA, NA PRYNI PORLED SEBEVEDOMA A SEBEJISTA

VESVEM VYSTUPOYAM], TR I’EM HOMPLEXEM I VIHLEDU SVE VAGINY.
BYL0 T0 NECO, 1A €0 SE STYDI, (0 i PRIPADA NECHUTHE, NEHELKE A NECHTENE
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= Zacaly jsme pracovat na vztahu ke
svému pohlavi. Na pfijeti, uznani,
propojeni. Pomoci krasnych technik,
které Sarka provadéla doma, nebo
technik, které jsme praktikovaly pri
sezeni, ji pomalu dochazelo, v jakem
zila omylu. Sblizila se se svou
zenskou krasou a zacala byt na ni
hrda. Postupné ziskavala jistotu a
zacala si pomalu dovolovat citit
rozkos a potéseni. Zacala objevovat
kouzlo sebepotéseni a co vsechno ji
jeji télo nabizi. Byla prekvapena a
fascinovana prozitky, které sama se
sebou najednou zaziva.
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URONCENT SERIE MAPOVANI AI NAPSAL EMAIL

NEHOLIK TYDNU P

POPISOVALA V NEA NOVE EROTICHE TKUSENOSTY, KTERE KYNI VE SVEM LIVOTE TALIVA SE
J

SVYM PARTNEREM.

VEQ, KTERYA SE DRIVE BRANILA, TED MILUJE A JE MAKTELSTVI DOSTALD NOVY NADECH.

n (1T SE SYOBODNA & STASTA.




Existuje spousta zen, mladych divek i zralych
dam, kter¢ svou vaginu nikdy zblizka
nevidely. Zen, které stud nebo komplex
svazuje pri prozivani potéseni. Zen, touzicich
po svobodnem a uvolnéném milovani, které
diky svym domnénkam nemohou zazit.
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RESI KAZDODENNI BEZNE 1| NEVSEDNI
STAROSTI ZEN

= Vaginalni mapovani je
revolucni metoda, ktera navraci
zenam potéseni. Nebo
umoznuje poteseni citliveji a
silné€ji prozivat. Je to metoda,
ktera spojuje zeny s jejich
zenstvim. A prinasi do zjvota
vice uvolneni a radosti. Resi
kazdodenni bézné i nevsedni
starosti zen, o kterych se prilis
nemluvi a ktere byly v nasi
republice dodnes prehlizeny.

®



Terapie dotykem

* Pokud je zena spojena se svym
zenstvim, je citliva a uvolnéna, dovoluje
si prozivat vice svou sexualni stranku. Je
mnohem zivejsi, pristupnejsi novym

zkusenostem, je aktivnejsi.

b — g i

* Nemusime umirat, aniz bychom kdy ERS 5_ (H.[
v zivoteé zazily orgasmus, jako tomu R@DIHY
bylo drive! :

* Nemusime se zbytecné rozchazet a

rozvadet, protoze nam to neklape
v posteli!

* MuzZeme vyzkouset noveé techniky, ktere
nam mohou zménit zivot!

= Nam 1 nasim vztahum!
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Tento pribeh byl jenom zlomkem toho, co technika Vaginélni
mapovani resi a jak se muze promitat v praktickem zivote.
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vaginalniho
mapovani
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