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Vrcholné vzruseni




Objev svou erotickou bytost

1. Kdy v Zivoteé jsi zaZila sve viibec nejvyssi vzruseni? Jaky byl tviij
uplné nejvic vzrusujici zdzitek, kdy jsi byla mokra, naprosto bez
sebe? NEZAPOMEN, ZE SE NEMUSELO JEDNAT PRIMO O
SEX! Dokonce se to nemuselo dit tobé, mohla jsi byt jen svedkem.
Zazila jsi nekdy ve svém zivoté neco takového? Vybav si své
nejvyssi vzruseni ve svem zivoté. Je jedno jestli v détstvi nebo
v dospélosti. Popis ho do nejmensiho detailu (zaZitku miize byt
vic).

2. Co jsi pri tom delala? Co vsechno se delo? Kdo tam byl? Kdo co
delal a jak? Kdo byl okolo a opodal? Byla tma nebo svétlo? Kde
to bylo, vybav si okoli. Co tomu predchdzelo, jak k tomu viibec
doslo? Jakou roli jsi mela ty? Byla jsi hlavni aktér nebo
pozorovatel?

3. Jak ses citila? Popis presné vsSechny své pocity. Negativni i
pozitivni. Zajima te, jaky koktejl pocitii potiebujes citit k tomu,
aby ses dostala do tak vysokého vzruseni. Kazdy detail je diileZity.
Méla jsi troSku strach? Mozna stud? Citila ses odvazna a
rebelskad, ale zaroven jsi ze sebe neméla moc dobry pocit? Bylo to
hodné pocitii, pojmenuj si je v duchu a pak je napis na papir.

4. Kdyz si poustis porno, jake scény nejcasteji vyhledavas? Maji
neco spolecnéeho? Premyslej. Jaka je ve videu atmosféra, co, kdo
dela? Kolik je tam postav a kdo komu co déla? Nezapomen, Ze
kdyz se na to divas, nemusi to jesté znamenat, Ze bys to chtéla i
prozivat. Mozna pravé proto, Ze to je jen natocené, si to dovolis.
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Jakou naladu mad scéna? Je tam vice submise, nebo dominance?
Pro¢ prave tohle video si vybiras? Premyslej a hledej spolecné
Jjmenovatele. Neni nahoda, co si poustis. A prosim, nehodnot to.
Prosté té to vzrusuje. Tecka.

Z.apis si na prazdné archy nebo do svého seSitu.

KONTEMPLUJ (bud’ s tim)

1. Je mozné, Ze by se nekteré tvé zazitky z detstvi propsaly do
téchto tvych fantazii? Ze tvé zazitky a videa, na které se divds,
maji néjakou spolecnou vec? Nddech, esenci, pocit, pozadi?

2. Kdyz fantazirujes o svem nejidealnéjsim milostném zaZitku,
bys u toho chtéla citit? Jaké pocity? Stdle jsme u pocitii.
Nejvic nas zajimaji pocity. Koktejl pocitii je STAV, ktery je
idedlné namichany pro rust tvého vzruSeni. Muzes klidné citit i
odpor, a ac to nedava smysl, miize to byt diilezitd ingredience,

vvvvvv

VYPIS SI COKOLI TE V NASLEDUJICIM TYDNU,
MESICICH A LETECH BUDE NAPADAT. JE TO PRO
TEBE NESMIRNE DULEZITE.
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POKUD SE STYDIS NEBO SE CITIS NEPATRICNE, JE TO
V PORADKU. PATRI TO K TOMU.
JE DULEZITE TO PRIJMOUT A JEN TO PRAVDIVE
POZOROVAT A POPISOVAT.
FANDIM TI.
JSI NA SPRAVNE CESTE.

ZABYVEIJ SE TIM.
VZPOMINEJ.

VENUJ SE TOMU.

POPIS SVE IDEALNI MILOVANI

Do neymensich detailu popis své 1dedlni milovani. Davej pozor,
abys nepopisovala to, co je dulezit¢ pro tvé srdce. To jisté
k tomu také patfi, ale nas zajima, co vzruSuje tvoji Joni. Co chce
tvoje eroticka bytost, tvoje pokusitelka @)

Fantazii se meze nekladou. Co by mélo vSechno byt soucasti
tvého fantastického erotického zadzitku? Kolik lidi, jaké
STAVU SE V TE CHVILI NACHAZIS? JAKE VSECHNY
POCITY MAS? VYPIS NEGATIVNI I POZITIVNI POCITY.
Jaky Kkoktejlek pocitui potrebujeS citit, aby se
probudilo a rostlo tvoje vzrusSeni?
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