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Cesta je cíl



Milá krásko,
orgasmus je krásný, ale než k němu dojdeš,
můžeš si užít spoustu nádherných pocitů,

které ti tvoje tělo umí dát. 

Využij obě strany mince!



Potěšení

Vzrušení 



Vzrušení je horké a stoupající

Potěšení je rozlévající se SLAST



Když se přestaneš soustředit na orgasmus,
uvolníš se. 

Když se začneš soustředit na dech, 
vypneš hlavu.

Když začneš vnímat každý nerv ve svém těle,
pocítíš nekonečnou slast.



Tvoje kundi�ka je připravená dát ti, 
co potřebuješ. 

Všechny ty krásné pocity vzrušení,
rozkoše, potěšení a slasti. 

Je k tomu zařízená a je tu pro tebe. 

eká, až jí dáš svůj �as, 

svoji pozornost a spojíš se s ní. 



Na co naopak reagovat nebude?



Netrpělivost
Požadování
Podmiňování
Nezájem a ignoraci
Hrubost
Nucení
Očekávání
Kritizování a hodnocení



 Je křehká a zranitelná 

 Je silná a zábavavná!:-) 



Tvoje Kundička je jako ty. 
Má ráda pozornost, zájem a všímavost. 

Líbí se jí, když se po ní nic nechce, 
když je přijímaná jen proto, že Je. 

Potřebuje dostatek času a nemá ráda
nedočkavost a netrpělivost. 



A už vůbec
nemá ráda

tlak.



Miluje péči a
když jí nasloucháš.

Touží po splynutí s tebou,
laskavosti a pohodě. 



Tři klíče k VYVRCHOLENÍ



POCIT BEZPEČÍ

UVOLNĚNÍ

VZRUŠENÍ



Víš, jak si zajistit pocit bezpečí?
Přemýšlela jsi někdy nad tím, co všechno ti
pomáhá cítit se v bezpečí?
Uvědomila sis někdy, že se tvoje kundička cítí v
ohrožení?

POCIT BEZPEČÍ



Tvoje kundička se často cítí ohrožená. Třeba, když slyšíš ve zprávách
o nějakém násilí na ženách. Když někdo říká urážlivé vtipy o
kundičkách nebo když se někdo chová k ženě neuctivě.
Ale také:
Když jsi pod velkým tlakem mužské společnosti
Když jsi nejistá ve svém ženství
Když se necítíš přijatá se všemi ženskými projevy
Když se jí někdo dotýká moc brzy, moc rychle, moc hrubě nebo
neohrabaně
A asi tak v miliónech dalších každodenních situacích v tomto
patriarchálním světě.

Ohrožení a jak ho poznáš



JAK SE OHROŽENÍ PROJEVUJE?



kundička je stažená
Ve svém podbřišku cítíš sevření
Necítíš se dobře v dané situaci
Cítíš strach, který si nedovedeš logicky vysvětlit
Z ničeho nic se začneš stahovat do sebe a do pozadí
Přestáváš zářit
Klesá ti sebevědomí
Cítíš se ztracená
Nemáš radost, chuť do života, energii
Jsi vyjukaná, vylekaná, nejistá
Odmítáš intimní dotyk
Chceš někam utéct
Jsi zamrzlá - necítíš .................................... a mnoho
dalšího

Ohrožení



Pocit BEZPE
Í?

Uvědom si, co všechno v tobě podporuje
pocit bezpe�í a tím se obklop.

I doma se občas můžeš  cítit v ohrožení. Třeba, když se
pohádáte s partnerem. Můžeš cítit strach, že ho ztratíš, že si
najde jinou, že bude nepříjemný, že tě nebude mít rád atd......

Strach nebo obava z čehokoli nám navozuje stav ohrožení



Co ti dodává klid?

Co ti přináší pocit BEZPE
Í?

Co ti dodává sebejistotu a stabilitu?

Jaká místa, věci nebo �innosti tě uklidňují?

Co ti pomáhá se uvolnit



OD BEZPEČÍ K UVOLNĚNÍ



Zavři si oči a uvědom si svůj poštváček a jeho okolí.
Uvědom si ústí močové trubice a vchod do vaginy.

Uvědom si malé i velké závojíčky zvlášť. 
Soustřeď se do toho teplého pulsujícího místa.

 Jenom ho chvíli v tichosti vnímej. 
Uvědom si jeho měkkost. 

Pozoruj, jak dýchá,  jak se s dechem pohybuje. 
S nádechem se rozpíná a s výdechem vrací.

Sleduj ten pohyb. Uvolňuj se



Tohle můžeš dělat i s otevřenýma očima.
Když řídíš, když pracuješ, když čekáš na

svého muže. 
Jen na chvíli začni vnímat ten pohyb.

S nádechem se tvoje pánev rozpíná, 
s výdechem se vrací.

 Cítíš to flow?



SOUSTŘEĎ SE STÁLE JEN NA TEN POHYB.
S NÁDECHEM JDOU KYČLE OD SEBE

S VÝDECHEM SE VRACÍ.
SEDACÍ KOSTI A BOKY SE ROZPÍNAJÍ DO

STRAN A S VÝDECHEM SE VRACÍ.
HRÁZ JDE S NÁDECHEM DOLŮ DO ZEMĚ

A S VÝDECHEM SE VRACÍ ZPĚT.

 Pozoruj to, vnímej to, podpoř to



 Vzrušení



Dech a Prokrvení

Dech: veď svůj dech tam, kde chceš nejvíce cítit. Když potřebuješ otevřít
srdce, soustřeď se na srdce - dýchej do srdce. Když potřebuješ cítit více
bradavky, dýchej do bradavek - pumpuj do nich krev - naplň je krví.
Když potřebuješ cítit poštěváček, s nádechem do něj posílej krev. 
Naplň ho krví, tlač do něj, jako bys ho chtěla vytlačit z těla ven. Pozoruj,
jak se zvětšuje a jde naproti jazyku nebo prstům. Posílej ho dopředu.

Když napumpuješ svojí kundičku krví, vznikne přetlak a
ucítíš každý nerv

Soustřeď se na to místo, které tě vzrušuje nejvíc a do toho tlač krev.



Fantazie



Použij své nejtajn�jbí, nejzvrhlejbí fantazie. Když fantazírujeb,
používáb pravou hemisféru - tvořivost - CÍT�NÍ.

Když začne vzrubení opadat, nebo se nikam neposouvá,
znamená to, že jsi v hlav�, 

používáb levou hemisféru - racio - MYaLENÍ. 
Každá myblenka t� odvádí z t�la do hlavy. 

Z cít�ní do myblení.

KDYŽ MYSLÍŠ, TAK NECÍTÍŠ!
Zapamatuj si to!



Jak tedy vypnout hlavu?



Soustřeď se na dech!
Tlač krev do místa, které chceš cítit

nejvíc.
Vnímej, co všechno se v tom místě

děje.
Zvětšuje se? Nalévá se?

Rozlévá se vzrušení někám dál?
Vnímej jen a jen svůj dech a to místo.

Když se přistihneš, že myslíš,
vrať se hned k dechu!



V každém výdechu se
ještě více uvolni. 
Celá se rozpusť.

V každém nádechu
vytvoř ještě více napětí.

Běž naproti.



Těsně před vrcholem se nadechi a pořádně zatlač do svého
nejcitlivějšího místa. 

Do špičky poštěváčku nebo do ústí močové trubice,
 kde je ti to příjemnější. 

 A ZADRŽ DECH!



 KŘIČ
STŘÍKEJ

NECH V SOBĚ
VYBUCHOUT TU

SOPKU!

A DLOUZE, DLOUZE SI TO VYCHUTNÁVEJ



BOD 



Každá žena má jinak hustou a
jinak vrostlou nervovou síť.

Každá žena má na horní
stěně uvnitř kundičky tedy
nějaký shluk nervů, který

bychom mohli označit, jako
BOD. Může jich mít klidně i

více. Jenže o nich bohužel
často neví, protože je

nezkoumá.



Třením penisu se o svém bodu G
nedozvíš. 

Lepší je zkoumat ho
stlačováním, pulsováním,
kroužením, či vybrováním
prstem nebo vibrátorem se

zahnutým koncem.  



Stimulací bodu G aktivuješ jiné nervy (více nervů), než stimulací vnější
části poštěváčku. Proto je vzrušení přes bod G trošku jiné. Můžeš cítit,

jak se ti po celém podbřišku rozlévá slast, která jako vlny, odchází a
zase přichází. Je to pravý opak žhavého stoupajícího vzrušení, které

cítíš u dráždění poštěváčku. 
V mozku se zvyšuje hladina hornomů štěstí a proto se při stimulaci

bodu G a dlouho po něm, cítíš více uspokojená a naplněná.

VYVRCHOLENÍ PŘES BOD G

Někdy se stane, že se protrhne hráz nastřádaného napětí a přijde pláč. 
To je očistný pláč uvolnění VÍTEJ HO S RADOSTÍ.



 PAMATUJ, 
CESTA K VYVRCHOLENÍ JDE PŘES TĚLO

A
CÍTĚNÍ



 NAUČ SE VYPNOUT HLAVU
A

PUSTIT KONTROLU



KAŽDÝ DEN SE SNAŽ CÍTIT TĚLO
A UVĚDOMUJ SI SVÉ POCITY

 VYPÍNEJ HLAVU
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