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- Mila krasko,
Krasny, ale nez k ne
Zit spoustu nadherny
ere ti tvoje telo umi dat.

Vyuzij obe strany mince!









Kdyz se prestanes soustredit na orgasmus,
uvolnis se.

Kdyz se zacnes soustredit na dech,
vypnes hlavu.

Kdyz zacnes vnimat kazdy nerv ve svém tele,
pocitiS nekonecnou slast.




Tvoje kundicka je pripravena dat ti,
CO potrebujes.
VSechny ty krasne pocity vzruseni,
rozkose, potéseni a slasti.
Je k tomu zarizena a je tu pro tebe.
Ceka, az ji das svUj cas,
SVOji pozornost a spojis se s ni.






o Netrpelivost
ozadovani

Podminovani

Nezajem a ignoraci

Hrubost

Nuceni

Ocekavani

Kritizovani a hodnoceni




Je krehka a zranitelna

.

Je silna a zabavavna!:-)



Tvoje Kundicka je jako ty.
Ma rada pozornost, zajem a vSimavost.
Libi se ji, kdyz se po ni nic nechce,
kdyz je prijimana jen proto, ze Je.
Potrebuje dostatek casu a nema rada
nedockavost a netrpelivost.



A uz vubec
nema rada
tlak.




Miluje pécia
kdyz ji naslouchas.

" Touzi po splynuti s tebou,
laskavosti a pohode.






UVOLNENTI
VZRUSENI




POCIT BEZPECI

Vis, jak si zajistit pocit bezpeci?

Premyslela jsi nekdy nad tim, co vSechno ti
pomaha citit se v bezpeci?

Uvedomila sis nekdy, ze se tvoje kundicka citiv__ ..
ohroZeni?
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Ohrozeni a jak ho poznas

N I/

Tvoje kundicka se Casto citi ohrozena. Treba, kdyz slysis ve zpravach
0 nejakém nasili na zenach. Kdyz nekdo rika urazlive vtipy o
kundickach nebo kdyz se nekdo chova k zene neuctive.

Ale take:

Kdyz jsi pod velkym tlakem muzske spolecnosti

Kdyz jsi nejista ve svém zenstvi

Kdyz se necitis prijata se vsemi zenskymi projevy

Kdyz se ji nekdo dotyka moc brzy, moc rychle, moc hrube nebo

neohrabané
A asi tak v milionech dalsich kazdodennich situacich v tomto
patriarchalnim svete.
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JAK SE OHROZENI PROJEVUJE?




kundicka je stazena

Ve svem podbrisku citis sevreni

Necitis se dobre v danée situaci

Citis strach, ktery si nedovedes logicky vysvetlit
Z niceho nic se zacneS stahovat do sebe a do pozadi
Prestavas zarit

Klesa ti sebevedomi

Citis se ztracena

Nemas radost, chut do zivota, energii

Jsi vyjukana, vylekana, nejista

Odmitas intimni dotyk

Chces nekam utect

JSi Zzamrzla - NECILIS ...cceereieiieieieeceecencenens a mnoho
dalsiho
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co vSsechno v tobe po
eci a tim se obklop.

as muzes citit vohrozeni. Treba,
artnerem. Muzes citit strach, Ze ho
Ze bude neprijemny, ze té nebude m
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Co ti pFina pomt BEZPECi?
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Co ti pomaha se uvolnit






Zavri si o¢i a uvédom si sviyj postvacek a jeho okoli.
Uvédom si tsti mocové trubice a vchod do vaginy.
Uvédom si malé i velké zavojicky zvlast.
Soustred se do toho teplého pulsujiciho mista.
Jenom ho chvili v tichosti vnime;.
Uvédom si jeho mékkost.

Pozoruj, jak dycha, jak se s dechem pohybuje.

S nddechem se rozpind a s vydechem vraci.

Sleduj ten pohyb.



Tohle muzes délat i s otevienyma ocima.
Kdyz ridis, kdyz pracujes, kdyz cekas na
sveho muze.

Jen na chvili zacni vnimat ten pohyob.



SOUSTRED SE STALE JEN NA TEN POHYB.
S NADECHEM JDOU KYCLE OD SEBE
S VYDECHEM SE VRACI.

SEDACI KOSTI A BOKY SE ROZPINAJI DO
STRAN A S VYDECHEM SE VRACI.
HRAZ |DE S NADECHEM DOLU DO ZEME
A S VYDECHEM SE VRACI ZPET.






Dech a Prokrveni

Kdyz napumpujes svoji kundicku krvi, vznikne pretlak a
ucitis kazdy nerv

Dech: ved svuj dech tam, kde chces nejvice citit. Kdyz potrebujes otevrit
srdce, soustred se na srdce - dychej do srdce. Kdyz potrebujes citit vice
bradavky, dychej do bradavek - pumpuj do nich krev - naplin je krvi.
Kdyz potrebujes citit postevacek, s nadechem do nej posilej krev.

Napln ho krvi, tlac do nej, jako bys ho chtela vytlacit z téla ven. Pozoruij,
jak se zvétSuje a jde naproti jazyku nebo prstum. Posilej ho dopredu.






Pouzij své nejtajnejsi, nejzvrhlejsi fantazie. Kdyz fantazirujes,
pouziva$ pravou hemisféru - tvofivost - CITENI.
Kdyz zaCne vzruseni opadat, nebo se nikam neposouva,
Zznamena to, ze jsi v hlave,
pouzivas levou hemisféru - racio - MYSLENI.
Kazda myslenka te odvadi z tela do hlavy.
Z citeni do mysleni.



ady vypnout hlavu?



Soustred se na dech!
Tlac€ krev do mista, které chces citit
nejvic.
Vnimej, co vSechno se v tom miste

deje.
Zvétsuje se? Naléva se?
Rozléva se vzruseni nekam dal?
Vnimej jen a jen svuj dech a to misto.
Kdyz se pristihnes, Zze myslis,
vrat se hned k dechu!
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Tésné pred vrcholem se nadechi a pot

ne]c1t11ve151hom ta.
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Do Spicky postéva '_‘
kdejet




KRIC
STRIKE]J

NECH V SOBE
VYBUCHOUT TU
SOPKU!













Stimulaci bodu G aktivujes jiné nervy (vice nervu), nez stimulaci vnéjsi
casti posStévacku. Proto je vzruSeni pres bod G trosku jiné. Muzes citit,
jak se ti po celém podbrisku rozléva slast, ktera jako viny, odchazi a
zase prichazi. Je to pravy opak zhaveho stoupajiciho vzruseni, ktereé
CitiS u drazdeni postevacku.

V mozku se zvysuje hladina hornomu Stésti a proto se pfi stimulaci
bodu G a dlouho po nem, citis vice uspokojena a naplnena.










KAZDY DEN SE SNAZ CITIT TELO
A UVEDOMUJ SI SVE POCITY

VYPINE] HLAVU






























https://terapiedotykem.cz/online/romanticka-erotika-2024/

