Restartuj svlij milostny zivot

Ebook Hledacka rovnovahy
Jak udrzet harmonii a rozdmychat vasen

Hledas, co ti vyhovuje, a stale objevujes svou vasen.

21-40 bodt

Uvod
Jsiv bodé, kdy tvlij milostny Zivot funguje, ale nékdy si fikas, Ze by mohl byt jesté lepsi.

Milujes stabilitu, ale zaroven touZis po vétsi jiskie. Tento e-book ti pomUze najit
rovnovahu mezi bezpec¢im a vasni a ukaze ti, jak se znovu napojit na svou smyslnost.

Citat na zacatek:
»V harmonii mezi jistotou a vzruSenim se rodi ta nejvétsivasen.”

Kapitola 1: Rovnovaha mezi stabilitou a spontannosti

Mnoho Zen se ocita mezi dvéma touhami — citit se bezpecné, ale zaroven proZivat
vzruSeni. Kliem je propojit obé stranky a najit vlastni balanc.

Praktické kroky:

Malé zmény v rutiné — drobné upravy v kazdodennich navycich mohou pfinést novy
impulz.

Védomy dotek - pfidej do béZného dne vice jemnych a nec¢ekanych doteku, které
nemaji zadny jiny ucel nez potéseni.

Vyhrazeny ¢as pro intimitu — i naplanovany vecer vasné muze byt spontanni, pokud
ho naplnis$ hravosti.

> Afirmace: ,Dovoluji si proZivat vasen, aniz bych ztratila stabilitu.“
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Kapitola 2: Smyslnost v kazdodennim zivote

Prohlubovani intimity nezacina v loznici, ale béhem celého dne. Kdyz si dovolis citit se
pritazlivé a oteviené v béznych situacich, proméni to i tvlij milostny Zivot.

Praktické kroky:

Mindful dressing — oblékej se tak, aby ses sama sobé libila, nejen aby to bylo
praktické.
Védomé dychani - zamér se nékolikrat denné na hluboky dech a propojeni s télem.

Smyslné jidlo — uzivej si chuteé a textury pfi jidle vedome, stejné jako v intimité.

Humor:
Hra ,flirt se Zivotem* - vyzkousej si v pribéhu dne drobné svidné gesta a pozoruj, jak
Se Citis.

> Afirmace: ,, Jsem ztélesnénim smyslnosti a lehkosti kaZdy den.”

Kapitola 3: Komunikace bez tlaku

Jednim z kli¢( k vétsi intimité je otevienad, ale nenasilnad komunikace o touhéach a
pfanich.

Praktické kroky:

Denik touhy - zapisuj si, co bys rada prozila, a jednou tydné se zamysli, jak bys to
mohla jemné sdilet s partnerem.

Hrava otazka tydne - kazdé rande si polozte jednu odvaznou otazku o svych
fantaziich.

Necekané komplimenty — dej partnerovi lichotku, kterou by ne¢ekal, ale ktera ho
povzbudi.

Humor:
Hra ,,tajny vzkaz‘“ - napi$ partnerovi odvaznou myslenku na listeCek a nech ji na miste,
kde ji objevi.

> Afirmace: ,,Moje slova oteviraji prostor pro hlubsi spojeni a vasen.“
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Kapitola 4: Objevovani novych dimenzi vasné

Touha a vasen se nevytraci, pokud je védomeé podporujeme. Kdyz si dovolis zkoumat
nové podnéty a radosti, posunes svlj milostny Zivot na novou Uroven.

Praktické kroky:

Pohyb jako kli¢ k energii — vyzkousej tanec, j6gu nebo smyslné protazeni, které té
dostane do téla.

Ritual fantazie — jednou tydné si dopfej nékolik minut, kdy si dovoli$ snit o tom, co
by té vzruSovalo.

Hra s roli — zkuste si s partnerem novy scénatr, ve kterém si na chvili zahrajete jiné
role.

Humor:
Hra ,,vyména roli“ — naplanujte si jeden vecer, kdy si vymeénite obvyklé role a uvidite, co
noveého to pfinese.

+ Afirmace: ,Dovoluji si objevovat, co mi déla radost, a oteviené to prijimat.”

Zaveér

Tvdj milostny Zivot je krdsna rovnovaha mezi tim, co znés a co teprve objevujes. Neboj se
hrat, zkoumat a uzivat si svou smyslnost. Malé zmény vedou k velkym posundm.

Citat narozloucéenou:
»louha roste tam, kde ji davame prostor kvést.“

Jak ti mohu pomoci?

Pro tebe by byla idedlni m4 akademie probouzeni divoké zenské sily GRACIE. U¢ime
se tam jak vypnout hlavu a pustit kontrolu. Povolit otéze a zacit v Zivoteé vice riskovat,
provokovat zivot, hrat si s nim a uzivat si svoji vnitfni vasnivou milenku.

Vydcistit strachy, stud a bloky.
Odvazat se a jednou za Cas byt pfi milovani jako
»,utrzena ze retézu*.

Pokud mas otazky, jsem tu pro tebe.
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