Vzruseni je volba

3 tajné tipy, jak uchvatit jeho pozornost &

1. Nepredvidatelna naklonnost — Bud' trochu tajemna @

Zadny muz se neubrani zdhadam. Ziistail trochu mysteriézni a ob&as mu davej
necekanou naklonnost. To znamena, Ze mu obcas posles necekanou zpravu nebo
moc hezky kompliment nebo ocenéni, aniZ bys o tom dlouze premyslela. At vidi, Ze
ti na ném opravdu zalezi, ale nikdy nezapomen, Ze se nechces stat samozrejmosti.

Na druhou stranu, muzes si obcas koupit kytku a Fict, Zes ji dostala v préci, ne?

2. Hravé prekvapeni — Zahal se do néceho, co té déla neodolatelnou /)

Prekvap ho vizualné! | kdyz se zrovna nechystate na specialni prilezitost, zahal se do
néceho, co ho Uplné dostane. Neni to o dokonalosti, ale o tom, Ze té vidi v jiném
svétle, které ho vzrusi. Vis, co ma rad? A nemysli hned na spodni pradlo a rajcovni
nocCni koSilky. Staci daleko min. Jemny detail. Zasko€ ho necekanym a délej, jakoze

nic ¥ . Kdyz té uvidi jinak, nez je zvykly, bude z tebe tplné uneSeny. “i&

3. Ukazka sebedtivéry — Bud' SVA &

Nejvétsi tajemstvi pritazlivosti je sebevédomi. Kdyz se budes chovat tak, jak ty sama
chces - at uz jde o médni rozhodnuti, nazory, nebo prosté o to, Ze se nedas snadno
ovladnout, zacne té vnimat jako Zzenu, ktera vi, co chce. Nepotrebujes ho k tomu,
abys byla celistva. Bud' silna, spontanni, a ukaz mu, Zze mas své vlastni zajmy. To ho

pfitahuje jako magnet! %
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Ukol: Jak chces byt uchvacena? %

KaZzda Zena je jedinec¢nd a ma sv(j vlastni zpusob, jak chce byt uchvacena a oslnéna.
Zkus se zamyslet nad témito tfemi tipy a napis si, jak konkrétné chces, aby té tvij

partner okouzlil. Kdyz vi§, co chces, jsi na nejlepsi cesté to dostat ¥

1. Probud’ svou vasen necekanymi gesty @

Chci byt uchvacena, kdyz mi partner prekvapi svou pozornosti, ktera je tak ne¢ekan3,
ze se mi rozbusi srdce. Treba kdyZz mi v prlibéhu dne posle vzkaz plny touhy, nebo
kdyz mé zavede na misto, které mi dava pocit, Ze se mu na mé opravdu zalezi.

Priklad:

,Chtéla bych, aby mé prekvapil jednoduse tim, Ze mé vezme na misto, kde jsme jesté
nikdy nebyli, a udéla to s takovou gracii, Ze se budu citit jako ta nejdulezitéjsi Zena na
sveté.”

2. Pohled, ktery rika vse, i kdyz nic nerika 6§¥)

Nékdy pro mé neni treba slov, ale intenzivni pohled, ktery mi dava najevo, ze je ve
mné naprosto pohlceny. Kdyz mé pohledem vtahne do své dimenze, bez toho, aby
se snazil byt pfehnané romanticky nebo okazaly. Je to pohled, ktery fika: , Ty jsi moje
vsSe, a ja té chci praveé ted.”

Priklad:

,Chci byt uchvacena, kdyz se podiva na mé tim pohledem, ktery mé doslova pfivede
na vrchol vzruseni. Vnimam jeho oci, jak mluvi za néj.”
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3. Tvoje pozornost na kazdy detail, kazdy okamzik ¢2

Chci byt uchvacena, kdyz se zaméri na ty nejmensi detaily, abych citila naprosto
vyjimecné. KdyZ se zastavi, aby si mé skute¢né vSiml, a ukdze mi, Ze ma opravdu
zajem o to, co si myslim a citim. Treba kdyZ se vSimne drobného detailu na mém
vzhledu a skvéle to okomentuje.

Priklad:
,KdyzZ si vS§imne mého nového outfitu, a misto obvyklého ‘vypadas dobre’, fekne néco

an VU

jako: ,Tohle ti tak strasné slusi, ja jsem z tebe Uplné v pr.... &

Proc je to dulezité?

Je skvélé si ujasnit, jakym zplsobem chceme byt uchvaceny a co nas skutecné
okouzli. Tim, Ze to nasemu partnerovi ukazeme, vytvorime prostor pro hlubsi
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propojeni a védomi si toho, co pro nas znamend vSechno, co nas vzrusuje.

Pokud se s nim podélis o tyto osobni tipy, nejen Ze si budete rozumét Iépe, ale muze

to také prinést do vaseho vztahu novy naboj a vzruseni. &
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