Restart tvého milostného zZivota

E-book Ukrytavasen

Probud svou smyslnost

41-60 bodu

Uvod

Citi$, Ze v tobé difima néco hlubsiho? Ze mas v sobé neskute¢nou vasen, kterd zatim
¢eka na své probuzeni? Tento e-book ti pomUzZe dostat se bliZ ke své smyslnosti,
prozkoumat ji a nechat ji volné plynout.

Citat na zacatek:
»,Vasern neninéco, co hledas. Je to néco, co v sobé objevujes.”

Kapitola 1: Objev svou vlastni vasen

Nez se ponofis do hlubsi intimity s partnerem, je dalezité nejprve porozumeét svym
vlastnim touham.

Praktické kroky:

Denik smyslnych prozitkl - zapisuj si, co té béhem dne pfirozené vzrusi nebo na co
pomyslis.

Dotekova mapa téla — védomé zkoumej, které ¢éasti tvého téla reaguji na rizné
druhy dotekd.

Védoma prace s dechem - hluboké dychani do podbfisku té dostane bliz k vlastni
energii.

» Afirmace: ,Dovoluji si objevovat svou vasen beze strachu.”
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2: Smyslna hra s kazdodennosti
Tajemstvi vasnivého zivota spociva ve smyslovém prozivani kazdého dne.
Praktické kroky:
Smyslna chize - projdi se tak, jako by té nékdo pozoroval s obdivem.

Hravé oblékani - vyber si kousek obleceni, ve kterém se citiS opravdu smyslné.

Vnimani dotekd — béhem dne se soustied na textury, materialy a teplotu véci, které
se dotykas.

Humor:

Hra ,,tajna sviidna zprava“ — napis si sama sobé& smyslny vzkaz a schovej si ho do
kabelky.

» Afirmace: ,Jsem smyslna, vasniva a propojena se svym télem.“

Kapitola 3: Otevreni se intimité s partnerem

Jakmile za¢nes objevovat svou vlastni smyslnost, m(zes ji sdilet s partnerem.

Praktické kroky:

Hluboky o¢ni kontakt — zkuste si s partnerem sednout a beze slov se nékolik minut
divat do o¢i.

Ritual vedomeého doteku - vzajemneé si vénujte nékolik minut tichého doteku bez
dalSich o¢ekavani.

Hrava komunikace — za¢ni s partnerem mluvit o svych pfanich nenasilné a s
lehkosti.

Humor:

Hra ,flirtujme znovu“ - chovejte se k sobé jako na Uplné prvnim rande.

> Afirmace: ,,Dovoluji si oteviené sdilet svou vasen.”
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Kapitola 4: Jak vasen udrzet dlouhodobé
Vasen neni jen o spontannosti, ale také o vedomém pfistupu k intimité.
Praktické kroky:

Smyslny plan — naplanuj si jednou tydné ¢as jen pro svou smyslnost, i kdyby to bylo
jen par minut.

Experimentuj s novymi podnéty — nové viné, hudba nebo prostiedi mohou
probudit novou jiskru.

Sdileni fantazii — zkus s partnerem sdilet jednu novou myslenku nebo prani.

» Afirmace: ,VaSen je pfirozenou soucasti mého Zivota.”

Zaveér

Tento e-book je tvou pozvankou k tomu, abys objevila hlubSsi vrstvu své smyslnosti a
dovolila si ji naplno prozivat. Kazdy maly krok té posouva bliz k sobé i k tvé pfirozené
vasnivosti.

Citat narozloucenou:
LVasen neni luxus. Je to zakladni soucast radostného Zivota.“

Jak ti mohu pomoci?

Jsi horkou adeptkou pro terapii Objev svou erotickou bytost, kterou jsem vyvinula.

Pro mnoho lidi je eroticka bytost jakymsi mostem mezi télem a dusi, mezi smyslnosti a
spiritualitou, ktera spojuje fyzické vnimani s hlubSimi emocemi a touhami.

Eroticka bytost Zije v tobé, a kdyzZ ji osvobodiS$ a poznas jaka je, zacnes v zivoteé zazivat
neuveéfitelnou zménu.

A to nejen ve vztahu a sexualité, ale Uplné ve vSem.

Je to cesta ke SVOBODE, ZIVOCISTNOSTI A ZENSKE MOCI.
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