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E-book Vnitrni jiskra hleda kyslik
Jak udrzet vasen zivou

61-80 bodu

Uvod

Tvaj vztah je dobry, ale nékdy mas pocit, Ze by mohl byt jesté lepsSi? MoZna touzis po
vétsi intenzité prozitkd, hlubsim propojeni nebo jen po tom, aby vasen nevyhasla v
kazdodenni rutiné. Tento e-book ti pomUzZze najit zplsoby, jak udrZet vnitini jiskru tvé

intimity stale zivou a zafivou.

Citat na zacatek:
»Jiskra nemusi pohasnout. Potfebuje jen spravny kyslik.”

Kapitola 1: Jak si uvédomit, co ti chybi?

Kazdy vztah se méni a vyviji. Prvnim krokem k udrzeni vasné je porozumeét tomu, co si
doopravdy preje$ a co ti aktualné chybi.

Praktické kroky:

Denik touhy - napis si, co bys chtéla prozivat v intimité, a co ti pfinasi radost.
Mapa vnitinich potreb - vizualizuj si oblasti svého milostného Zivota, které bys rada
posilila.

Reflexe vztahu - zamysli se, kdy jsi naposledy citila opravdu hluboké vzruseni a
radost.

> Afirmace: , Jsem oteviena objevovani nové hloubky své vasné.“
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Kapitola 2: Jak proménit bézné chvile ve smyslné okamziky?

Vasen nevzniké jen pfi specidlnich pfileZitostech. Casto ji najde$ v kazdodennich
momentech, pokud se naucis je vedomeé vnimat.

Praktické kroky:

Védomy dotek - pridej do béznych okamzik( vic fyzického kontaktu, tfeba pfi
pfiprave vecere.

Oc¢ni kontakt — podivej se partnerovi do oc¢i o par vterin déle nez obvykle.

Ritual vini - vyber si smyslnou vlni, ktera té bude provazet vec¢ernim uvolnénim.

Humor:

Hra ,,flirt na verejnosti“ — zkuste se s partnerem navzajem svadét na misté, kde vas
nikdo nezna.

> Afirmace: ,Vnimam smyslnost v kazdém doteku a pohledu.”

Kapitola 3: Jak prohloubit propojeni s partnerem?
Vztah plny vasné je pfedevsim o otevienosti a sdileni.

Praktické kroky:

Védomé naslouchani - jednou tydné si vyhradte ¢as jen na hlubokou konverzaci bez
rusivych prvkd.

Spolecéné ritualy - vytvorte si malé intimni zvyky, které vas sblizuji.

Dopisy touhy — napiste si navzajem, co vas na druhém nejvice vzrusuje.

Humor:

Hra ,,Septana slova*“ — zkuste si navzajem Septat do ucha svidna slova a sledujte
reakce.

> Afirmace: ,,Kazdym dnem se propojuji hloubéji s partnerem i se sebou.”
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Kapitola 4: Jak se nebat novych experimentt?
Vyjit ze své komfortni zény muize pfinést do vztahu vzruseni a novou energii.
Praktické kroky:

Hrava role - zkuste si s partnerem jinou dynamiku ve vasem vztahu - kdo bude ten
dominantni a kdo submisivni?

Nové prostredi — proménte loZnici nebo zkuste romanticky vikend na neznamém
miste.

Milostny bucket list — napiSte si seznam véci, které byste chtéli spolu vyzkouSet.

Humor:
Hra ,,tajemné vzkazy“ - zanechte si navzajem anonymni psanic¢ka s odvaznymi napady
na vecer.

- Afirmace: ,,Dovoluji si s lehkosti zkoumat a objevovat nové dimenze vasné.”

Zaver
Vnitfni jiskra se nikdy nevytrati, pokud ji vénuje$ pozornost a dovolis si ji krmit radosti,
smyslnosti a novymi zazitky. Kazdy den mas pfilezitost citit vaSen — staci se ji otevrit.

Citat narozlouc¢enou:
»LVasen neumira. Jen nékdy &eka, aZ ji znovu zaZzehneme.“

Jak ti mohu pomoci?

Pro tebe je idealni zazit tfidennim online kurzem Romanticka erotika. Mrkni na stranky,
jak je krasné vymazleny.

V kurzu ziskas:
e Hodné tipq, jak zaZit néco nového, néco necekaného, néco prekvapivého.
o Seznamy, takze bude$ védét kam sahnout a nemusis to vymysSlet sama.

e Hodné inspirace, na zabavu, provokaci a skopiciny a odlehceni.
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