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E-book Kralovna vasne

Jak posunout intimitu na dalsi droven

81-100 bodui

Uvod

Jako kralovna vasné mas jedinec¢nou schopnost tvofit vyjimecéné momenty a probouzet
hloubku ve vztahu. Tento e-book ti pfinasi inspiraci, jak svou vasen posunout na jesté
intenzivnéjsi uroven a objevit nové rozméry intimity skrze smyslnost, propojeni a hluboké
zazitky.

Citat na zacatek: "Vasen je plamen, ktery nikdy neuhasina, pokud ho Zivi§ smysly,
laskou a otevienosti."

Kapitola 1: Intimni pritomnost

Skutec€na intimita zacina v pfitomném okamziku. Nauc se byt plné pfitomna nejen ve
chvilich radosti, ale i v béznych situacich. Klic¢em je vnimat nejen partnera, ale i své
vlastni pocity a télo.

Pokrogilé cviceni:

1. Intimni dychani: Sedni si s partnerem tvafi v tvaf, chytte se za ruce a
synchronizujte svlij dech. S kazdym nadechem si pfedstavuj, Ze nasavas
partnerovu energii, a pfi vydechu mu posilas svou. Sleduj, jak se propojujete na
hlubsi arovni.

2. Védomy dotek: Zavaz si oCi a dotykej se partnera. Pfi dotyku si pfedstavuj, ze tvé
prsty kresli jemné linie ldsky na jeho kazi. Zkus vnimat kazdy detail jeho téla, jako
bys ho objevovala poprvé. Poté se vyménte.

Smyslna hra:

**PFi dotyku schvalné mén tlak. Skrabej, macéke;j, svirej, lehounce se dotykej, konecky
prstd. Nech partnera, at ohodnoti na stupnici 1-5, co se mu libi. Pak se vyménte. **

Smyslna afirmace: "Jsem tvirkyni dotekd, které vypraveéji pfibéh n

asi lasky."
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Kapitola 2: Smyslné objevovani

Tvij vztah muze byt nekonec¢nym prostorem pro objevovani. Smyslnost je mostem mezi
hravosti a hloubkou. Zamér se na probuzeni vS§ech péti smysld a objevovani novych
Urovni potéseni.

Pokrocilé cviceni:

1. Smyslové hry: Zavii partnerovi o¢i a za¢ni ho jemné hladit rliznymi pfedmeéty
(hedvabim, pefickem, teplym ru€nikem, vidli¢kou). Sleduj jeho reakce a hraj si s
intenzitou dotekd.

2. Ochutnavka vasné: Pripravte si nékolik druhl ovoce, ¢okoladu nebo med.
Zavrete si navzajem oCi a krmte se témito dobrotami. Vnimejte chut, vini a zvuky.

Zabavna hra:

Hra "dotykova mapa": Rozdél partnerovo télo do zén a na kazdou ¢ast aplikuj jiny typ
dotyku (hlazeni, jemné poklepani, stisk, placnuti). Sledujte, ktera ¢ast téla si ziska nejvic
"bodl potéseni".

Smyslna afirmace: "Mé smysly jsou mostem k nekoneénému objevovani tvého svéta."

Kapitola 3: Tantrické propojeni

Tantra ti pomUZe prohloubit propojeni a otevrit dvere k hlubsi radosti. Je to cesta, kde
objevujes$ nejen partnera, ale i sebe. Nejde jen o fyzické spojeni, ale o energetickou a
emocionalni jednotu.

Pokrocilé cviceni:

1. Tantricky o€ni kontakt: Sedni si naproti partnerovi a po dobu 5 minut se mu divej
do oCi. Nesnaz se nic fikat ani hodnotit. Jen budte a vnimejte energii, ktera mezi
vami proudi.

2. Sdileni energie: Postavte se proti sobé a pokleknéte partnerovi k noham, sklonte
hlavu a poloZte &elo na zem. UCTIVAM TE. Zistatite takto a védomeé spoleéné
dychejte. Vnimejte, co to s vami déla. Pak se vyménte.

Zabavna hra "Pomaly tanec": Zapnéte pomalou hudbu a tancete, aniz byste se teémér
nedotykali. Vasim cilem je pohybovat se tak blizko, abyste citili partnerovu pfitomnost,
ale neporusili "energetické pole".

Smyslna afirmace: "NaSe propojeni je hlubSi nez slova, naSe energie je nas jazyk."
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Kapitola 4: Smich a hravost

Smich je neodmyslitelnou soucasti hlubokeé intimity. Udrzuje vztah svézi, dava prostor k
uvolnéni a ukazuje, Ze vasen muaze byt lehka i hrava.

Pokrogilé cviceni:
1. Zrcadlo: Sednéte si naproti sobé a opakujte po sobé milostné zvuky. Vzdychani,

kfik, fev. Cilem je dovolit si jeden pred druhym se odvazat a nestydét. Smich vam
pomUzZe se uvolnit.

2. Sepoty do ucha: Zaénéte si Septat vtipné nebo smyslné véty, ale s tim, Ze druhy
musi Septat odpovéd, ktera je jeSté absurdnéjsi. Napf.: "Jsi moje zvrhlé tajemstvi."
"A ty jsi moje nejtajnéjsi touha."

Zabavna hra:

Hra "improvizovany kompliment": Stfidejte se v davani nejpodivnéjSich, ale nejvice
smyslnych komplimentd. Napf.: "Miluju, jak si odepinas pasek."

Smyslna afirmace: "Hravost je muj nastroj, smich je moje kouzlo a laska je nase hra."

Zaveér

Tvoje cesta jako kralovny vasné je o hledani rovnovahy mezi hravosti, hloubkou a
nekonecnym objevovanim. Kazdy krok, ktery udélas, je oslavou tvé energie, smyslnosti a
schopnosti tvofit.

Citat narozloucenou: "Vasen nezac¢ina v dokonalosti, ale v ochoté ji Zit naplno kazdym
smyslem."

Kam muiizes se mnou jit dal?

Jak zraje tvoje télo i vztah, sexualita se porad proménuje. Jsi kralovnou vasne, a proto
muzes jit hloubéji a hloubéji. Jsi pfipravena na VIP terapii OBJEV SVOU EROTICKOU
BYTOST, a také je pro tebe idealni moje akademie divoké Zenské sily GRACIE.

Ted jsi pfesné v bodé, kdy to mlzes rozjet a zacit zazivat opravdovy presah a
transformaci skrze sexualni magii.
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