Restartuj sviij milostny zivot

Jak zatogit se zarlivosti &)

Zarlivost. To slovo, které m(ize zastfit nasi mysl a ovladnout
vSechny nase pocity. Ale co kdyby ti nékdo fekl, Ze Zarlivost neni
jen o tom, co se déje ted, ale Ze muze byt spusténa nécim, co
se stalo davno v minulosti? &

Jo, presné tak!

Nékdy se totiz nase zarlivost aktivuje kvuli strachu, ktery mame
uz od détstvi. Mozna to neni ani o naSem partnerovi, ale o naSem
vnitfnim strachu ze ztraty, ktery se v nas vytvofil béhem nasich
ranych let. A vi§ co? Tohle vSechno je naprosto v porfadku a

mame moznost s tim pracovat.

1. Pochop, Ze zarlivost je tvQj vnitini strach e

Zarlivost v&tSinou neni o partnerovi, ale o tob&. Kdyz mas pocit,
Ze té nékdo opusti nebo Ze nejsi dost dobra, jde o strach, ktery
ma koreny v minulosti. MlZze to byt strach ze ztraty, nebo
tfeba strach z vlastni nedostatecnosti.
Muzes to citit, kdyz napfiklad:

. Ses citila odstréena, kdyz priSel na svét sourozenec. 4

)

. Citila ses zanedbavana, protoze rodiCe byli zaneprazdnéni
nebo se rozvedli. ¢
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. Nebo kdyz ses musela délit o pozornost, a pfitom jsi byla
zvykla na to, ze tvoje potreby jsou prvnim miste.

Tyhle pocity strachu a nejistoty se ve tvém dospélém zivoté
projevuji jako Zarlivost. KdyZz mas pocit, Ze té nékdo opusti,
vzpomenes si na tenhle vnitrni strach, ktery mas uz davno v
sobé. Ale mizes se ho zbavit!

2. Jak zastavit Zarlivost, kdyz pfijde? (n]

Kdyz té pfepadne zarlivost, neni to soucast tvé reality — je to
tvdj vnitini strach, ktery se ozval. Tak co s tim?

CviCeni: Zastav se a prozkoumej své pocity.
1. Dychej: Zhluboka se nadechni a zamér se na to, co pravé
citis.
2. Co to vyvolalo? Uvédom si, co konkrétné té vyvedlo z
rovnovahy. Muze to byt néco, co ti oZivilo davné pocity z
minulosti. =

3. Prozkoumej, co je za tim: Je to skuteCny problém, nebo
tvldj vnitini strach, Ze t& nékdo opusti?

4. Prijmi své pocity s laskou a soucitem $

Pokud zjistis, ze tvé zarlivé pocity prameni ze strachu, treba ze
své nedostatecnosti, muzes s tim pracovat.
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Jak na to?

Nadechni se a soucitné si posli tuto vetu:
»Vybral si mé, protoze jsem pro néj ta nejlepsi. Jsem
dokonala tak, jak jsem.“ €

Zacni citit svou vnitfni zafi, tu kouzelnou energii, kterou v sobé
mas, a kterou nikdo jiny nemuUze nahradit.

A pak? Otevii se partnerovi. Rekni mu, jak se citi$, kdyz se
néco stane, co té rozrusi. Napfiklad:

,Citim se trochu nejista, kdyz... Chybi mi, kdyz se tolik vénujes
praci a nevidim té, jak se na meé divas jako driv.”

A pak ho popros o pomoc:

,Potfebovala bych, abys mé v tom ted trochu podpofril. Kdybych

viiv s

zpét, kdykoliv to budes$ potiebovat taky.” &

Uvedom si, ze zarlivost neni o tvém partnerovi — je to
o tobé 3

Kdyz citi$ Zarlivost, Casto to neni problém tvého partnera, ale
tvého vlastniho strachu. Kdyz si to uvédomis, zacnes si
uvédomovat, Ze mas kontrolu nad svymi pocity.

Pokud se Zarlivost stale objevuje, pracuj s vnitfnimi obavami a
udélej prostor pro divéru.
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5. Jak to napravit: U¢ se véfit sobé i partnerovi @

Prace na sebevédomi a davére je klicova!

Kdyz si veériS, nebudes mit potfebu kontrolovat partnera nebo
se bat, ze té opusti.
1. Prijmi svoji jedineCnost. Vis, ze jsi dokonala takova, jaka
jsi? Zadna jina Zena t& nenahradi. &
2. Duvéruj partnerovi. Pokud on fika, Ze t&€ ma rad, vér mu,
ne kontroluj ho. Duvéra je zakladem kazdého silného
vztahu. &

Zaveér: Spoj se se svym vnitinim klidem ¢

Zarlivost je signal, ze néco uvnitf tebe neni tuplné v
rovnovaze. Je to emoce, kterou muzes pochopit a vyuzit k
tomu, abys vyresSila své vlastni strachy a nejistoty. Kdyz se
podivas na svou minulost, najdes kofren toho, co se déje dnes.
A kdyz se s tim vyrovnas, stanes silnéjsi a vztah se jesté vice
prohloubi.

Zarlivost uz t& nebude ovladat — bude$ svobodna a plna dlivéry
v sebe a svého partnera. %
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