*Vzruseni je volba™

¥ KViz: Jaka je vase milostna dynamika? ¥

(Objevte svij intimni styl a ziskejte tipy na posileni vasné!)

¥ Jak kviz funguje?
e Odpovézte na 12 otazek.
e Kazda odpoved ma bodovou hodnotu od 1 do 5.

o Na konci spocitejte své body a zjistéte, do které kategorie spadate!

>* OTAZKY:
1. Jak ¢asto premyslite o svém milostném zivoté?

(O 1 - Skoro nikdy, nemam na to &as.

[ 2- Ob&as mé to napadne, ale moc to nefesim.
(O 3- Pfemyslim o tom, kdyz néco nefunguje.

[0 4 - Casto si fikam, jak by to mohlo byt jesté lepsi.

(O 5 - Milostny Zivot je pro mé dilezita soudast sebevyjadreni!
2. Jak se citite pri dotycich svého partnera?

(3 1 - vétsinou nijak, uz si toho ani nevS§imam.

(O 2-Jetofajn, ale nic extra.

[J 3-Mamrada doteky, ale nékdy se mi do nich nechce.

(O 4 - Doteky mé rozpaluji, pokud jsou spravné naéasované.

(O 5 - Miluiji fyzicky kontakt, je to m(ij jazyk lasky!
3. Jak casto se vénujete své vlastni smyslnosti?

[ 1 - TéméF nikdy, nepfipada mi to dllezité.
(O 2- Obéas, ale vétSinou na to zapomenu.
(O 3- Délam to, kdyz citim potiebu.

(O 4 - Pravidelné se v&nuji své smyslnosti.

(O 5 - Kazdy den si davam prostor pro svou sexualitu!
4. Jak byste popsala svou komunikaci o intimnich tématech?
(O 1 - Radé&ji se tomu vyhybam.

(O 2 - Je to pro mé trochu nepfijemné.
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(O 3 - Mluvim o tom, kdy? je to potieba.
(O 4 - Otevrené sdilim své pocity a potieby.

(O 5 - Bavi mé mluvit o sexualité a posouvat hranice!

5. Jaky mate vztah k novym zkusenostem v loznici?

(O 1 - Zmény mi vadi, mam rada jistotu.

(O 2 - Nékdy se necham presvédgit, ale sama nic nevymyslim.

[0 3- Ob&as mé napadne néco nového, ale nejsem moc iniciativni.
(O 4 - Rada zkousim nové véci, pokud mam naladu.

(O 5 - Miluji experimentovani a objevovani novych zazitkd!
6. Jak se citite po vasnivém veceru?

(3 1 - Nic zvlastniho, prosté to bylo.

(O 2 - Jsem spokojen4, ale nevyhledavam to &asto.

(O 3- Mam rada tyto chvile, ale nékdy to nevnimam jako prioritu.
(O 4 - Citim se naplnéna a propojena.

(O 5 - Jsem jako bohyné, ktera pravé oZivila svou silu!
7. Jak ¢asto citite opravdovou touhu?

(O 1 - TéméF nikdy, nemyslim na to.

(O 2 - zfidka, vétsinou kdyz mé partner naladi.
(O 3- Nékdy meé prepadne, ale rychle odezni.

(O 4 - Casto citim vnitini touhu a rada ji vyjadiuji.

[ 5-Touha je pro mé pfirozena souéast mého byti!
8. Jaka je vase spontannost vintimnich chvilich?

[ 1 - Mam rada rutinu a predvidatelnost.

(O 2 - Nékdy mé partner prekvapi, ale sama nejsem iniciativni.

[:] 3 - Jsem oteviena spontannim chvilkam, ale nejsem z nich nadSena.
(O 4 - Miluji ne¢ekané momenty vasné!

(O 5 - Spontannost je pro mé klicem k udrzeni Zzhavé energie!
9. Jak se citite ve svém téle béehem milovani?

(O 1 - Moc to nevnimam, spi§ myslim na jiné véci.

[:] 2 - Nékdy se necitim dobfe, zalezi na dni.

(O 3-Jsem v pohodg, ale mohla bych se citit vic uvolné&né.
(O 4- Citim se smyslné a pritazlivé.

(O 5 - Miluji své télo a jeho schopnost citit potéseni!
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10. Jak ¢asto planujete néco specialniho pro vas vztah?

(O 1 - Nikdy, neni na to ¢as.

(O 2 - Jednou za &as si na néco vzpomenu.

[0 3-Snazim se, ale spi$ to pfenechavam partnerovi.
(O 4 - Planuji romanticka prekvapeni pravidelné.

[0 5 - Neustale vymyslim nové zpdsoby, jak nas vztah ozivit!
11. Jak reagujete na partnerovy iniciativy?

(O 1 - Nékdy mé to spis obtézuje.

(O 2 - Obégas na to pristoupim, kdyz méam naladu.
(O 3- vétsinou jsem oteviend, ale ne vidy.

(O 4- Libi se mito a rada se pfidavam.

(O 5 - Miluji, kdyz partner prevezme iniciativu!
12. Jak si stojite v sebevédomi ohledné své smyslnosti?

(3 1 - Moc si vtomto nevéfim.

(O 2 - Obgas se citim nejisté.

[0 3-Jsem spokojena, ale nejsem si Uplné jista.
(3 4 - véfim si a vim, co mé déla pfitazlivou.

(O 5 - Jsem neodolatelna a sebevédoma bohyné!

© VYHODNOCENI:
e 0-20 bod(: Nové zacatky — Milostny restart je nutny!

e 21-40 bodi: Hledacka rovnovahy — Hledas, co ti vyhovuje, a stéle objevujes
svou vasen.

e 41-60 bodi: Ukryta vasen — Mas v sobé velky potencidl, ktery ¢eka na uvolnéni.

e 61-80 bodu: Vnitfni jiskra hleda kyslik — Tv(j vztah je dobry, ale maze byt jesté
lepsi!

e 81-100 bodu: Kralovna vasné - Jsi smyslna, sebevédoma a milujes hru s energii!

Odpoveédni kategorie kvizu: Jaka je vase milostna dynamika?
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Po vyplnéni kvizu a secteni bodll spadate do jedné z Sesti kategorii.
Kazda z nich vam odhali, v jaké fazi se vas milostny zZivot nachazi, a
nabidne vam konkrétni kroky k jeho oziveni a prohloubeni.

Nové zacatky (0-20 bodut)

Potrebujete restart! Mozna jste v posledni dobé ztratila spojeni se
svou smyslnosti nebo na milostny Zivot nemate energii. At uz je divod
jakykoli, ted'je Cas probudit se a otevrfit se novym moznostem.

Co muzete udélat dal?

Zacnéte vnimat své télo — doteky, pohyb, dech. Staci par minut
denné.

Zavedte jednoduchy smyslny ritual — ranni protahovani, olejovou
masaz po sprse, smyslove prozitky pfijidle.

Pridejte si do diare ,,Cas pro sebe“ —i 10 minut denné vam pomuze
vratit se zpét ke své zenské esenci.

Mini vyzva:

Kazdy den se alespon jednou védomeé dotknéte svého téla s laskou a
pozornosti.

({4

__| Doporuceny e-book: ,,Noveé zacatky: Jak znovu probudit svou vasern

-+ Afirmace: ,,Oteviram se nové energii, ktera mé povede k

v ev /s

2. Hledacka rovnovahy (21-40 bod )

Hledate harmonii mezi vasni a bezpecim. Mate rada svij vztah,
citite v ném stabilitu, ale mozna vam obcas chybi jiskra nebo lehkost.
Touzite po vétSi spontannosti, ale nechcete narusit rovnovahu.

Co muzete udélat dal?
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Zacnéte experimentovat s malymi zménami - jiny zplsob polibku,
jiny druh doteku.

Dejte najevo partnerovi, zZe si prejete vice vzruseni — hrave,
nenasilné.

Ozivte svUj vlastni vztah k télu —tanec, joga, smyslné pohyby vam
pomohou citit se vice ,,ve svém téle*.

Mini vyzva:

Vyzkousejte jednu novou smyslnou aktivitu — tfeba intimni hru, jiny
druh doteku nebo novy zpusob libani.

__| Doporuceny e-book: ,,Hledacka rovnovahy: Jak udrZzet harmonii a
rozdmychat vasen“

> Afirmace: ,,Dovoluji si byt stabilni i vasniva zaroven. “

3. Ukryta vasen (41-60 bodui)

® Uvniti vas dfima obrovska energie, ktera éeka na probuzeni. Mate
v sobé velky potencial vasné, ale mozna si ho sama neuvédomujete
nebo nevite, jak ho projevit.

Co muzete udélat dal?

Zacnéte objevovat, co vas doopravdy vzrusuje — piSte si poznamky o
svych touhach a fantaziich. Vstupte do kurzu Objev svou erotickou
bytost a probudte v sobé vase uvéznéné vzruseni.

Vyzkousejte jednoduché dechové a pohybové techniky pro vétsi
citlivost.

Oteviete se komunikaci s partnerem — nebojte se sdilet, co se vam
libi.

Mini vyzva:

NapiSte si tfi véci, které byste chtéla v milostném Zivoté prozit, a
jeden prvni krok, jak to pfiblizit realite.

__| Doporuceny e-book: ,,Ukryta vasen: Probud svou smyslnost“
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> Afirmace: ,,Dovoluji si vyjadfovat svou vasen beze strachu.“

4. Vnitini jiskra hleda kyslik (61-80 bodu)

4» Jste na cesté k hlubsi vasni, ale nékdy potiebujete pfipomenout,
Ze si ji zaslouzite. Vite, Ze intimita je dlleZita, a chcete ji prozivat
naplno. Mozna ale nékdy zapomenete na svou vlastni radost a hechate
veéci plynout.

Co muzete udélat dal?

Zkuste védomeé zapojit smysly do kazdodenniho Zivota — vnimejte
doteky, chuté, viné.

Naplanujte si védome ¢as na intimitu — nemusi to byt jen milovani,
ale i hlubokeé propojeni.

Objevte nové zplsoby vzruseni —tfeba pres hrani roli, smyslné
doteky nebo masaze.

Mini vyzva:

Kazdy den si dovolte prozit alespon jeden smyslny okamzik — tfeba
pfi sprse, jidle nebo oblékani. Vstupte do kurzu Romanticka erotika
v mé nabidce a rozdmychejte ohen ve vasem vztahu i v téle.

7

__| Doporuceny e-book: ,, Vnitrni jiskra hleda kyslik: Jak udrzet vasen
Zivou*“

>+ Afirmace: ,,Dovoluji si citit radost a vzruseni v kazdém okamziku. “

5. Kralovna vasné (81-100 bodu)

.. Jste ztélesnénim smyslnosti a vasné. Umite si uzivat svou
sexualitu a smyslnost, ale vzdy je prostor pro jesté hlubSi prozitek.

Co muzete udélat dal?
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Zacnéte se vedome ladit na svoji energetickou stranku intimity —
dechové techniky, dopfejte si Intimni mentoring se mnou a posunte své
zazitky do dalsiho levelu.

Prozkoumejte své skryté touhy a dovolte si je projevit.

Podélte se o své zkuSenosti — pomozte partnerovi, aby se otevrel
stejné jako vy.

Mini vyzva:

Zkuste védome vést intimni hru — budte ta, ktera vytvari atmosféru a
smeéruje energii.

__| Doporuceny e-book: , Kralovna vasné: Pokrocilé techniky
smyslnosti“

> Afirmace: ,,Jsem mistrovskym dilem smyslnosti a radosti.“

Kazda z téchto kategorii vdm pom{Uze lépe pochopit, kde se praveé
nachazite, a jak mazete svlj milostny Zivot obohatit. Ktera odpovédni

An

kategorie na vas sedi? ©
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